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ZEKINQNTAZ
AloBdoTe Tov 08nyd XPrioNg MPOCEKTIKA TIPLV
XPNOLUOTOLAOETE TO TIPOLdV. MepLéxet
onUavTkEG MAnpodopieg aodpateiag, kat
GUMPBOUAEG Xpriong-ouvtripnong. Kpatriote
Tov ylo peAlovtikn avadopd. Eqv to mpoidv
auTo petaBLBdletal oe Tpito MPOCWO, AUTOG
0 08nyog xpriong mpémet va cupmepAndOet.

SAFETY ADVICES /:YMBOYAEZ AZDAAEIAZ

To mpoiov mepLéXel NAEKTPLKE e§opTripata mouv Ba
Unopoloav va POKOAECOUV TPAUHATIONO av Sev
XElpLoTolv 0pBa.

Mnv avoiete To TepiBAnUA ) AmocuVapHOAOYNOETE
TO TpOoioV .

Mnv xpnotomnoinoete to mpoidv av n 0Bovn eivat
POYLOMEVN 1) KOTECTPOUMEVT.

Mnv ekBéoete To MPolov o€ efatpetika UPNAEG R
XounAég Beppokpaoieg.

Mnv XpnOLLOTIOLCETE TO TIPOLOV OE GAOUVA.

Mnv adrvete To Poidv o€ Apeco NALKO Gwg yLa pia
EKTETAWEVN XPOVLIKN TiEPiodo.

Mnv TeTdgete TO MPOidy 0 MUPKAYLE.H EvowpaTwpévn
uratapio pnopet va ekpayet.

To mpoidv SLaBETeL pla evowpatwpévn pratapia, n
ornoia dev avtikaBiotatat and Tov xpHotn .

Mnv eAéyxete eldomotioelg KAfoewv rj A\ otoyeia
otnv 086vn Tou TPoildvVTog KATA TNV 08fynon f o
GAAEG KATOLOTAOELG OTIOU OL ATOCTIACELG TNG T(POCOXNG
Ba propouoe va eivol Emé(ivéuveg.



® Ayt to mpolodv Sev eival moyvidL kat Sev mpémeL va
XpnotpomoLeital aro matsid.

® To 1poidv auto Sev eival pLa LATPLKA CUOKEUN, Kot

Sev mpoopiletal yia tn Stdyvwon, t Bepameia, n

TPOANYN onolaodhmote aobEveLag.

H amootaon mou Slavuetal pmopet va givat
avakpLBAg. Eivat povo yla avadopd kat Sev mpénet
VoL XpNoLUoToLELTaL WG omolodrmote onueio
avadopdg mAonynong.

Dopwvtag To mPoiov opLyta pnopel va 0dnynoeL o
£peBLopd Aoyw tou TpuPipaTog Kot tng TPLRRG Tou
Séppatog. Apatpéote To TPOLOV EPLOSIKA yLa va
emtpéPel To 6€pUa oag Vo aAvanveVoeL.

Mnv popdte T0 MPoidv oAU odixTA. AUTO HIopel va
TiepPLOPLOEL TN POR TOU ALpATOG, TLOAVWG KAt VoL
EMNPERCEL TO OAMA KAPSLOKWY TIOAULWV.

To mpoidv Ba mpemnel va otnpixtel cuvbwg oe
£€vOG SaKkTUAOU TTAATOG KATW ard To 00TO TOU
KapmoUL, OTMwWE Kavovika Ba popoloate Eva poldL.
AUTO TO TIPOIdV €xeL Ta§lvopunBel wg IP67 kat givat
TIPOOTATEUMEVO QIO TLG EMUTTWOELG TG TIPOCWPLVAG
euPUBLONG o€ vepo.



ZYMBOYAEYTEITE TON MNATPO zAZ
AN:
® Exete watpkn f kapdlakn mabnaon r Tuxov
VOO LLATA TIOU EVOEXETAL VAL EMNPEACTOVV amd th
Xprion autoL Tou MPoidvTog.
MNaipvete onotodrnote dwrosuaiodnto ddppako.
‘Exete emAnyia ) elote evaiobntol og pwta mou
avaBooBrvouv.
‘Exete pewwpévn kukAodopia f pelavidlete
gUKOAQ.
ZeKWwdTte | Tponomnolneite onotodrnote
QVpappa Aoknong

MPOZOXH: H cuo k € u 1y puropei va

nipokahéoel epeBlopd tou Séppatog.Mapatetapévn
enadn prnopel va cUUBAAEL 0TNV SEPUATIKO EPEBLOUO
1 aMepyieg oe kamoloug xproteg. Edv napatnprioste
onotadimnote onuasdia epubpdTntag Tou S€pparoc,
npréio, dayoupa i dAAa epeBLopd tou Sépuatog,
SLakOYTE TN XPAON TOU MPOLOVTOG. ZUVeXAG Xpron,
KON KAL LETA TNV UTIOXWPENON TWV CUUMTWUATWY,
unopei va 0dnyfoeL og avavéwon 1) alénon tou
£peOLOPOU.AV TA CUMTTW AT
emnipeivouv ,cuPBOVAEUTELTE TOV YLATPO 0OG.
Maévo évag Latpdg ExeL Ta TpooovTa
VaL EPUNVEUCEL TIG LETPATELG TNG APTNPLAKAG TtiEoNng
Aptnplakn Mieon
MNpoewdonoinon
XpAon autou tou Smartband 6ev Ba mpénel va
E QVTIKATAOTAOEL TOKTIKEG 4LATPIKEG ESETACELS.



= H aptnplokr mieon propei va Bpioketal o
HEYAAEG SLAKUUAVOELG OE GUVTOUO XPOVLKO
Sudotnua, kabwg to eninedo ¢ e€aptatat and
ToAAoUG tapdyovteg. ZuviBwg to emninedo tng
niieong tou aipatog eivat xapnAdtepo to kahokaipt
Kat uPNAGTEPO TOV XELUWVA. Mropel va aAAGEeL
UE TNV atpoodalptkn Tiieon Kat ennpedletat anod
TOAAOUG TTAPAYOVTEG, TL.X. CWHATIKN Epyaoia,
ouvalodnuatiky Katdotaon, dyxog, yeupara,
Statpodikég ouvrBeLeG, KATL

= Alddopa dappaka, To aAKOOA Kot TO KATVIoHO
unopoUv va aokRoouv pHeydAn enidpaocn oto
eninedo NG aptnplakig nieong. Mnv kanvilete,
nivete kapeivouxa motd ) doknote péca os 30
AEMTA TPV Ao TN HETPNON TNG Ttieong Tou
a{patog oag.

INTENDED USE

AuTo to Smartband mpoopiletat yia tnv
TIOPOAKOAOUONGON UETPHOEWV OXETIKA HE TNV HUCKNA
Katdotaocn onwe kapdlakol maApol, aptnpLakn
Tiiean, AmooTaon MEPTATAUATOG i TpESipaTog,
katavalwon Beppibwy, mapakolovbnon upnvou
KUKAOU Ka Tnv otdtnta tou Urvou. H pétpnon
Sebopévwy ev TPEMEL vaL XpNOLLOTIOLELTAL YLaL
OMOLAdATIOTE LATPLKN, TEEPUTATNTIKA A SLaTpodLKN
avadopd.
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®OPTIZH

1. Suvdéote to kKaAwdLo doptiong o BUpa USB otov
umoloyloti i poptioth pevpatog  popTLIoNg
€€660u. Ddopa doptong: and 200 mA oe 2 A

N

. Zuvbéate To KAUT GOpTLoNG oTLG PoPTILOMEVES TTANAKES

Tou Bpiokovral oTo Tiow PEPOG TOU TPOIOVTOC,.

w

. BePalwbeite ot oL MAAKeG TG hoOpTIoNG Elvat

€UOLYPAUULOUEVEG LE TLG aKibeC 0TO KOAWSLO

doptionc.

4. Méoog xpovog Gpoptiong eival mepimou 2 WPEC.

ENEPronolHzH ON/OFF

MNa evepyornoinon:

1. MEoTE KAl KPOTHAOTE TATNHEVO TO
TAAKTPO Asttoupyiag yia mepimnou 3
Seutepolemnra.

2. To Smartband Soveital, avdaBet kat
epdaviletal pia kupLa 000vn He wpa
KO NUEPOMUNVIAL.

MNa arevepyoTroinon:

1. Metaeite oto anevepyonoinon pevou
onwg daiverat.

2. MEoTE KaL KPATHOTE TATNUEVO TO
TIAAKTPO AeLToupyiag yla mepinou 3
SeutepoAenta.

3. The Smartband Soveitat kat
QmevepyomnoLeitaL.
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H BAND APP

Mo v kaAUtepn eumnpétnon KatePAcTe Kat
gykataotriote TNy "' Band" app oto App Store,
GooglePlay fj okavdpwvtag tov QR KwdLKd
KATW.

App Store Google Play

"H Band" app eMTPENEL VA XPNOLUOTIOLOETE
ETUMAEOV XAPOKTNPLOTIKA, OTIWG:

B JUYXPOVLOHOG TNG NHEPOUNVIAG KL WP HE TO
Aédwvo oag.

Tapn\o pe entokénnon OAwv twv de5ouévwy ou
HETPLWVTAL.

Tuvexng kapdlakdg pubpog kat mapakolovOnon
NG APTNPLAKAG TIETNG.

Ewdomnoinon kapdiakol pubuou.

PUBULON OTOXWV TIPOCWTIKWY aOANTIKWY Kot UTVoU
Evtomiopdg pe unootrplén xaptn GPS.

ETLOKOTINON VUXTEPLVWY HOTIRWV.

EL80MOLA0ELG yLa ELOEPXOUEVES KANOELG, UNVUpOTO
KEWEvou, acebook, Twitter, WhatsApp, WeChat,kArt
= pyBuioelg yla §umvntnpl

ml KaBlotikég pubuicelg 8



ANTIZTOIXHZH

1. Avayte to Smartband.

2. Evepyorourjote Bluetooth cuvéeon oto
mAédwvo oag.

3. Avoi€te tnv " Band" app.

4. Nnyaivete otig pubuioeig--> "H auokeun pouv" kau
Qo t AloTa pE TIG CUoKeUEG emAéETe Smartband
ylova ToLpLaget.

5. MOAg Smartband kat tnAédwvo tatpld§ouv, TO
Bluetooth® Aoyétuno §) eppavigetai otnv
084vn nuepopnviag Kat wpag.

= ZupBouln: Mmopeite va xpnotpomnotjoete tnv "

Band" app eite dnpovpywvtag

Aoyaplacpd véou xprotn i Aoyaplacud

dofevolpevou. # TupBoulr: Apol eykataotioeTe

v " Band" app Unopei va XpeLaoTel va eLlodyete

mAnpodopieg xprotn onwe:

nAtwia, Bapog, tovog S€ppatog, nAwkia kat dpuAo.

- : MOA to Smartband kat to tnAédwvo tapldouy, n

£dAPUOYI CLUTOUOTO EEKLVE CUVYXPOVLOHO SESOUEVWIV.

006vn agpuTtviong

a tn Siatpnon tng puratapiag n 08dévn ofrvet dtav
Sev xpnolponoleite. Emavépxetal avtopata otav
TIEPLOTPEDETE TOV KAPTLO 0OG TIPOG TO LEPOG OOG.

la va anevepyonotioete thv Suvatdtnta adumviong i
va BEoeTe €va Xpoviko mAaiolo otav eivat
anevepyononpévn (m.x va oTopHatioeTe tnv 086vn va
elvat avouxtr to Bpddu avoifte tnv " Band" app kat
ninyaivete Puduioeig--H ouokeun pou -- .Meplotpédte
TOV KaPTTO. 9



- ZupuBouli: H wpa tnv vixta pnopei va eheyxOet
TIATWVTOG TO TTAAKTPO
AeiToupyiag

TOGGLING THROUGH MENUS

H 08d6vn mpoemloyig f «omity eival pla wpa /
nuepounvia 086vng. Miéote o MARKTPO Aettoupyiag
yla va HeTaBeite péow Ttou PevoU.

1. Qpa/ Huepopnvia 006vng

MOA to Smartband kat to tnAédwvo tapldéouy, n
wpa Kat n nuepopnvia auvtoépata cuyxpovilovrat. Av o
OUYXPOVLOMOG amOoTUXEL, avoifte tnv” Band" app,
ninyaivete "Dashboard" kat cUpete TNV 006vN TPOG T

KATW.
Bluetooth cuvdeon AoyoTutro

___ Emimedo
ytratapiag
Tpéxouoa wpa

Tpéxouoa Huepopnvia

Tpéxouoa Huépa



2.Sport AeiToupyia

210 sport yevou , TTaTACTE KAl KPATATTE TO

TIAAKTPO AEITOUpPYIag yia TTePiTTou 3 SeUTEPOAETITO

10 VO UTIEITE OTNV Sport AsiToupyia.

0:00:06— Xpdvog aoknong

¥ 001209— Koapbakoi maipol

mnp
00050— Oeppideg TOU
£€XOUV KOEf

b 9 0234%9— Brjata

Katd thv SLdpkela tnG Goknong, MOTHOTE 0TO MARKTPO
Aettoupyiag:

MNavon npomndvnong
. SUVEXLON TIPOTIOVNONG
. ‘E€0d0g TTpoTrévnong

Mo va emBEPBALWOETE TNV EVEPYELQ, TILECTE KAl
KPOTOTE TATNEVO TO TARKTPO AELTOUPYLAG Lot
nepinou 3 Seutepolenta.

= ZupBouAn 1: O1 PETPAOEIG TWV KAPDIOKWV
TTAAPWY TTOU PETPWVTAI OTNV
sport Aeitoupyia dev ouyxpovigovTal Je TRV
"Band" app.

11



a. Bnuatoperpo Asitoupyia
Agixvel Ta Brjpara mou
AapBdvovtatl Katd tn SLApKeLa TG
nuépag. Ta BApata dev Ba
unoloyiZovtat av Ssv Ba
ToAavteVEeTe (KOUVATE) T XEPLA Steps —
00G KAt tn SLdpKELa TOU BAuata
TEepUaTou / doknong.

@)

003
450

4. Metpntig andotacnc Mode

Amo TpoerAoyr, arooToon

Tou mepndtnOnke / tpéfLpo

epdaviletal oe YIAOPETPA.

Mo va aM\déete tn povasda AméoTaon
imperial mo8L , avoifte tnv Walked
«Band» app kot nnyaivete

oTLG «PuBuioelgn-- «PUBULON

uovasag» pevou.

< ZupBouli: Me okomd va

5. umoAoyioete enakpLBwg to
KA Lpo twv Beppidwv avoifte
wmv" Band" Oeppiéeq:i
app Kat BaATe nAnpogopieg Kaupéveg
XPoT , onwg:

0

90

_mi |

@)

000
450

Uyog, BAapog, nAkia kat yEvog.
Eival anapaitnto yia va
kaBoploTei To Npoowniké BMI*,
* Agiktng pagag owpatog (AMZ) eivat pia pétpn

_

on Tou

OWHATIKOU Alrtoug pe Bdon to BApog oag oe XEoN e TO

Uog 0ag, Kot LoXVEL YL TOUG TIEPLOCOTEPOUG EVI
Gvbpeg kat yuvaikeg nAtkiog 20 eTwv Kat Gvw.

12
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Mpoooxn! Aedopéva rou gpdavifovrat eivat povo
yla avadpopd Kat Sev PEMEL VaL XPNOLLOTIOLOUVTOL
WG OTOLOSATIOTE LaTPLKN 1 Slatpodikr avadopd.

6. Aptnpiakn Micon 006vn

MeTtpdel Tnv TpEouca

apTNPIOKA nieon . ApTnplakA__9

. : Migon
Miag @opdg HETPROEIG:

= [l vo KAVETE pLo ypryopn Kot pag ¢popag
HETPNON, AIAG TINYQALVETE OTO HEVOU aPTNPLOKA
niieon Onwg epdaviletal, AMAWOTE TO XEPL 0AG O
€va tpamnell, wote to Smartband va eivat nepinou
o710 1510 VoG pe TNV KaPSLA oaG KAl TIEPLUEVETE
niepimou 1 Aemto.

< ZupBouln: Eddnal petprioelg dev
ouyxpovilovtal pe tnv epappoyn « Band».

JuvnOLopEVEG LETPAHOEL apTnPLakiG tieong:
AnoOnkeUoTe OAEG TIG UETPIOELS TNG TTiEONG AIUATOG
TToU yivovtal o€ TakTikr) Bdan, oL UETPHOELG TIPETEL VI

SOXGRU GERAURPBRUO G Bl 1 va yiver
auto: 1. Avoiéte Tnv« Band» app kat mnyaivete oto

«ToUTAG»,

2. Erulé€te i "Normal Aettoupyia” f
"Mpoowrikr Aettoupyia.

3. Apxlote tnv pETPNON TOTWVTOG TO TAAKTPO
évapéng. P- 13



Snueiwon! To Smartband napakolovdei avtouata tnv
aptnplakn oag rieon oe Staotiuara 1 wpag kat, otn
OUVEXELQ CUYXPOVIJEL TNV UETPOUUEVN TIUN UE TNV
«Band» app kade 1 wpa. la va evepyornoujoete tnv
autouatn ntieon aipatog napakodlovdnong avoifte tnv
«Band» app kat nnyaivete otig «Puduiosig»--> «H
OUOKEUI HoU»--> «PUBLON SLaKOITN» KAl TATHOTE
«Autouatn apakodovdnon BP».

< SupBouln 1: «MpoowrikA Aettoupyia» cuvioTaTaL
YLOL TQL ATOMOL IOV TTAOXOUV IO UTIEPTAON 1 UTOTOON.
Emutpénet ta mo akplBry Sedopéva onpeia avadopds
BAOEL TTPO-UETPNIEVNG TIPOCWTILKAG APTNPLAKNAG
niieong (oe Aettoupyia adpavelag cwpa
«duoLloloykd», ovopdletal umtdtaon). Na va opioete
TNV MPOOWTTLKN TtiEoN Tou aipatog oog petapeite
«TapmAo»--  -- «Mpoowrkh Aetoupyiarn--
«Mpoowrikf BP Sokiuaotikr Aettoupyia puBuiong»
pevou.

< SupBoulr 2: Eival onpavtiko va AABeTe yvwon tng
TiieoNG TOU APATOG oag KATd TV iSla wpa KABE pépa,
Onwe To Tpwi Kat To Bpddu. E

GB | 14



7. NapakoAovBnon
KOPSLOKWV TIOARWV

MEeTpAEL TOUG TPEXOVTEG
KapSLaKoUG oaG AAROUG.
MNa va éekwrjoete Heart
Xelpokivntn uétpnon
nnyailvete oto pevou
kapblakoi maApot Kat
TIEPLUEVETE

nepimou 10 Seutepdenta.
Metprioeig pag hopag:
XelpokivnTeG LETPROELG QIO QUTO TO PEVOU Sev
ouyxpovilovtat pe tnv" Band" app. AvtiBeta to
Smartband mapakolouBei autdpata Toug
KapdLokoug oo kabe 10 Aemtd kat, otn
OUVEXELQ, CUYXPOVITEL TNV LETPOUEVN TN HE TNV
«Band» app k&Be 30 Aemtd. Na va eVEPYOTIOLOETE
TNV QUTOMATN TTaPakoAoVBNon KapSLaKwy
TIOALWY avot&ts « Band» app kot ustaﬁsu:s
PuBpicelg - H )i pou"--> A ™me
pUBUIGNG" KOL TIOTHOTE

oto "HR autouartn napakodovdnon".
JuVABELG LETPAOELG

KOAPSLOKWVY MOAHWV:

Kapdiakoi
naApoi

Mo VoL OWOETE OAEG TIG LETPHOELG
KAPSLAKWY TAARWY TOU yivovtal o
TAKTIKA BAON, OL LETPHOELG ELGAyOvTaL
B and thv "Band" ebapuoyn

Avoigre  EMAEETE

mv Taur])\o Kat

"Bandapp KMKApETE OTO

©cwovido. 15




2. Sekwiote TV pétpnon natwvrag o MARKTPO évapéng
8.000vn 'Ynvou

MapakoAouBroTe TIg
TeAEUTOIEG POPEG UTTVOU OOG O€
KaBnpepivA Baaon. MNa va
TIPORAAETE TIG EYYPAPES TOU
Utvou oag, avoi¢te "Band'app

Kal Tnyaivete o1o « TauTTAG»--  Sleep
> «pEVOU YTIVOG». - Time —RJ
XAMENO
THAEDQNO

< SupBouAn: H Suvatdtnta «EUpeon

Xapévou tnAedwvou» xpeLdletal
npwrta va evepyorntotnUei arnod to uevou puduicewv
™e epapuoyric. Avoiéte «Band» app kat nnyaivete
ot «Puduioeig»--> «H OUOKEUT) OU»-->
«PUBuLON Stakontn» pevou
Kai rarnote «Eupean Kivnrou».

Mo va Bpeite to xapévo

mAédwvo:

1., Metaeite oto pevol Eupeon xapévou
tAedwvou.

2. MNatroTe Katl KPOTHOTE MATNUEVO TO
TAAKTPO Aettoupyiag yia mepimou 4
SeutepoAemnta.

3. Av 10 thAédwvo eival péoa oto eVpog
oUvbeong Bluetooth, To tn}\f'gm)vo Ba
YTUTINGEL



XPONOMETPO
< ZUpBOUARA: TO XPOVOUETPO" 00

u 00
12

TTPETTEI TTPWTA Va eVEPYOTTOINOE] atTd TO LIEVOU
epappoyng 0. Avoiéte Tnv epapuoyn «Band» kai
mnyaivere orig « Pubuiogig»--> «H ouokeun pouy-->
«AIaKOTTTN PUBUIONS» EVOU Kal TTATAOTE « KAgioIuo
AgIToupyiagxpovouETpoU AsiToupyiax.

= ‘Otav €(0Te 0TO XPOVOUETPO HEVOV, OTWGE daiveTaLl, TUECTE Kal

KPOTAOTE AT EVO TO TTARKTPO AELToupyiag yla mepinou 3
SeuTEPOAETTA YLa VA ELOEADETE GTN AELTOUPYLX XPOVOUETPOU.
MNatAote to MAAKTPO AELToupyiog yLo va EEKLVHOETE TO XPOVOUETP
KoL tatrote Eava yo va Stakopete mpoowpvd.  MiEote Kat
KPOTAOTE TO MARKTPO Aettoupyiog yia epimnou 3 SeutepOAenta
TEAL ylo Vo TeEppaTioeTe T Aeltoupyia TOU XPOVOUETPOU.
ANTIZTPO®H METPHZH
SupBouln: H Aettoupyia 'avtiotpodn pétpnon
Xpeddetat va
evepyonoinBei and To pevol TNG EPAPLOYAG.
Avoigte TO
"Band" app kat nnyaivete ot "Pubuioeig" -->
"H guokeun pou" -->"avriotpopn uérpnon" kat
natrote o "006vn disragrs”. TWPA N avTioTpoPn
pétpnon pnopei va evepyonoinBei ané tnv' Band"

EQOPHOYI.
17 [ a8



1. Avoi¢te Tnv "HBand" app kai TarroTe oTo

E)é&lpo".

T
=

Running

2.MNathote otnv "GPS

" FETES =T T

GRS movement  DracekT mavememt

3. nGTr’]GTE oTo yia Tole: 375 raverient dhis menthim

va apxioel n 0.00

sterlcal recorz

-

18



To TouTTAG oag emTPETTEl VA OEITE TO
10TOPIKO OAWV TWV PETPHATEWY OOG.
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HBAND APP MENOY PYOMIZEQN

Mo va eLloéNBete oTo pevol pubuicewv avoite "H

Band" app kat nyaivetgsotopeyol pubuicswy:
Matfote va enefepyaoteite
S:runuu

Peudwvupo Kot
mAnpodopieg xpriotn
, X

Uyog kal Bapog.
310 UTtO-UEVOU,

TOTAOTE OTO  €£LKOVISLO VO ELOAYETE

Emma ---'--- - P> Yuvaikeio SeSopéva OXETIKA PE
H ouokeur pou TOUG KUKAOUG TiepLOdOU
BL-PX 3 | <@— MNatote va eLoAyeTe
oV { .
P —— emnumAéov pubpioeLg
Matrjote va
RGNS oExos 000 q
PUBULOETE TPOCWTILKO
Z16x0G L] . .
<€— 0OANnTIKO oTOXO
onvou .
Mpre <— atnote va
PUBMION povédac Matie ¥ pUBLICETE TIPOOWTTLKO
oTO)0 UTvou
i About us

<@— Matrote va oMdaéete
™V povada petay
UETPLKAG Ko povasdag
Tou ayyAtkou
OGUOTAMOTOG

MAatdoppa Tpitou Mpocwnou

» WeRun

Log out

! <4— Matrote va
Matrote yla anoovvdeon .
TapLatete to

m 20 Smartband pe to
WeChatanp



Mo npdofacn oTto Pevoy Ue TIG ENUTAEOV

puBpioelg natiote "H ouokeurj pou ",
= Mnvupa yvwotomnoinong: Evepyormnotrfote/Anevepyonotiote
YVWOTOTIOLROELG LNVUHOTWY arto Stadopeg ePapuOyEG.
PuBpiosig §untvntnplov: Pubuiote to funvntrpL.
Kaénotiki puBuion: Pubpiote tnv kaBLoTikr urtevbupLon.
NposLdomnoinon Kapdiakov pubpov:Pubuiote oplo otov
KapSLako pubuo .
:Tupiote Tov Kapmo: Pubuiote tnv 006vn {UMVAUATOG PE TO
YUPLOMO TOU KAPTIOU .
Taipiaopa ocuokeng: Evepyonouiote/
OUTIEVEPYOTIOLAOTEQUTOLATO CUYXPOVLIOHO SESOUEVWV HETAEL
tAedpwvou kat tou Smartband.
BP 181wTtkn Agttoupyia: ELOAYETE TNV TPOCWTILKN CAG
aptnpLaKn mieon oav avapopd.
PUBuION Srakdmn:

Avixveuon @Bopdg: Evepyorolrote/anevepyonorote
autopatn avixveuan tou Smartband mou éxel pOapei.
- HR autépatn napakoAoéubnon:
- EvepyomoLfote/anevepyornoLoTe AUTOMATN
napakolovOnon kapdiakol pubpou.
- BP autéparn napakoAolBnon: Evepyornotfote/
QTIEVEPYOTIOLHOTE QUTOMATN TtapakoAovBnon kapSlakol
pubuou.
- BpeiTe T0 KIVTO MA£PWVO: Evepyonoinon/
amnevepyomnoinon enutpdoBetng avalrtnong Kwntol
Aedwvou oto Smartband. -XpovopeTpo AsiToupyia:
Evepyomnoinon/amnevepyomnoinon enutpdobetou pevol
- XPOVOMETpOU oTo Smartband
- TpaBRETe pwToypaPia: tpaBrifte pia
QMOpAKPUOpEVN dwToypadia ratwvrag to
Smartband. ﬁ



AvrtioTpo®n pérpnon: PUBuLon/ Evapén avtiotpodng
HETPNONG KoL ETUTPEPETE TNV AMOUAKPUTHEVN
evepyonoinon and to Smartband. Emavagpopa
Kwd1KoU mpooaong: pubuiote/snavadépete tov
kw86 Smartband yla va anotpédete tnv cUvdeon pe
AAAEG OUOKEVEG. KwdLkOG ipooBacng npoemAoyng:
0000.
PuBpioeig Gpoug KipIXG SIEMAPAG: eTUAEETE
eudavion otul 4 (SlaBéotua oTul)
. AvaB&Ouion Tou firmware: avaBabuion tou
UALKOAOYLoPLOKOU Tou Smartband

Alxypapn Se30pEvwy: Alaypadt OAWV Twv
SeSopévwy Létpnong.

KYKAOZ ENTONIZMOY EMMHNOY PYzHZ

Auto to Smartband npoBaAAeL évav eppnvoppoikd
KUKAO evtomiopou (eppvou puosws / mepiodog
woppnéiag / aodalrg nepiodog). Autd emituyxavetat
Aappdavovtag umodn pia Apecn cuoXETLon PeTady tng
avamnauong Ketpriong kapdakol pubuov amnod to
Smartband kat téooepLg EUpnvoug KUKAOUG.
EmutAéov, €Av oL LEPEC TIEPLOSOU EL0AYOVTAL TAKTIKG,
To Smartband éxeL tn SuvatdtnTta va poPAEmeL
UeANOVTIKEG TTEPLOBOUG. Z€ LakpompoBeoun Baon, To
Smartbandb, ané tnv napakololOnon TG EPpvou
pUCEWG KO TLG TLHEG TOU KapSlakoU pubpou, Ba
UropoUoe EMiONG VO XPNOLUOTIOLOETE TA LOVASIKA
Sebopéva yla va oag Bonbricet va cUAGBETE.

= .



Mo va E10AYETE YUVAIKEIO OTOIXEIO OXETIKA JE
Toug KUKAoUG TTepI6douG:
Avoite tnv "H Band" ebappoyn, "Puduice”,

TATAOTE 0TO dvopa Xpriotn'kat HETA oTo
£lKovibLo.

Mpwta, EMAEEETE TNV TPEXOUOA KATAOTACN TOU
OWHATOG ONWG daiveTat MapaKATw Kat

enefepyooteite S5eS0UEVA OXETIKA LE QUTH TAV
KQTdUT(XGI’]‘ Female details page
EniMéETe mVv kavdoTaon oag

Record menstruation

nepIEVVTAG TNV EyKUHOTEV

eykupooivn

Mutépa

KukAog evromiopou:

A@poU kataxwpnBoUv 6Aa Ta OXETIKA dedopéva, o
KUKAOG gppivou puong unodelkvietal and €va
€lKovidlo nou BpioKETAL OTNV KOPUPR TNG 086VNG:

.'EWHVOC puon
n Mepiodog woppngiag

n Ac@aAng nepiodog
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KAGAPIZMOZ KAI ANOO'HKEYZH
= ATIEVEPYOTIOLIOTE TO TTPOLOV TIPLV TOV KABAPLOMO.
= KaBapiote Kol OTEYVWOTE TO IPOLOV TAKTIKA, Slaitepa o
TEPLOXEG TIOU EpXovTal o€ emadr Ue To SEppa.
Xpnopornotnote éva kabapod vypd i avtl-otatikd Ldaopa.
= MnV XPNOLUOTIOLELTE KABAPLOTIKA XNILKA 1 AELAVTIKA.
m KaBapilete ToKTIKA TG TAAKEG HOpTLIONG / BUpEC,
aLodnTpeg aipatog kaL kapdLdg ylati cuoowpeupévn
oKovn Kat xvoUusta Ba propolioav va EMNPEACOLY T
Stadikaoia dodptong.
= Otav S€V TO XPNOLUOTOLEITE, AMOBNKEVETE TO MPOIOV OTNV
QXK TOU CUCKELOGLA, MOKPLE Ao TtaLdLd Kat Katotkidia.
TEXNIKA AEAOMENA
Tdaon:5V
Mrratapia: 5 V, 130 mAh Li-Po
EUpog peuparog: 200mA-2A
Oupa eopTiong: : USB2.0
Bdpog: mep.. 20 g
MéyeBog: Trep. 230 x 20 mm
Xpovog @OPTIONG: TTEP. 2 WPEG
XpOvog avapovng: TTep. 5 HEPEG
IP agloAéynon: IP67
Bluetooth® ékdoon: 4.0

GB | 24



OAHTIEZ AMOPPIYHZ

XpNnoLomotnpéva NAEKTPLKA kat NAEKTPOVIKA
npo'i’évra ésv’ Ba TpeTTel va amoppiTIToVTal e
TO OIKIOKG aTTOpPpiPaTA.

H mrapouaia autol Tou cupBoiou TTavw oTo
Trpoiov My Gny GUOKEUOGIO TOU EEUTTNPEETEI oav
uTTEVBUpIoN. Mepikd atré Ta UAIKG TToU aTToTEAOUV
auTd TO TTPOI'GV PTTOPOUV va avakukAwBouv av
oTaAoUv o€ éva KAaTGAANAO KEVTPO avakUKAWGONG.
=avaxpnOIMOTIOIWVTOG Ta PHEPN Kal TIPWTEG UAEG
aTTd XPNOIPOTIOINKEVA TTPOIOVTA, CUVEICQEPETE
onupavTikd oTnv TTpooTaacia Tou TrepIBdAAovTog. MNa
TTEPICTOTEPEG TTANPOPOPIEG KEVTPA GUAAOYAG yIa
XpnoigoTToinuévo eE0TTAIOUG, PTTOPEITE Va €pBETE O€

£TTAPI) YE TO BNUOTIKS GUPPBOUAIO, UE TNV UTTNPETIa
PINPATWY, 1) TO KATAOTNUO ayopdg Tou

VTOG.

Mnv To aTTOPPITITETE OTA OIKIOKA
amoppipaTa, KABWG TO TTPOIOV TTEPIEXEI
pmatapies. EmoTpéyTe Xpnoiyotroinuéveg
JTTaTOpieg o€ KEVTPO avakUKAwWGNG
MTTATOPIWV.

.4
‘@’
H améppiyn Twv UAIKWY cuokeuaaoiag Ba

TIPETTEI VA YiVETAI OUP@WVA JE TOUG
TOTTIKOUG KavoviguoUg AEIToUpyiag.
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EU AHAQZH ZYMMOP®QZHZ

H Uerotek Ltd. dnAwvel 611 To TTpoidv: Heart Rate
Monitor Smartband, cuppop@uveTar pe Tig
OUCIWAEIG ATTAITATEIG KAl TIG AOITTEG OXETIKEG
diatdgeig Tng odnyiag Radio Equipment Directive
(RED) (2014/53/EE) ka1 GAAeg I0XU0UTEG 0BNYiEG,
€' ou kai To orpa CE TTou eival ouvOedEUEVO PE
auTo:

ce

MNapaockevdletal otV
Kiva ywo: Uerotek Ltd.
CW16BG
www.uerotek.co.uk

Apachie

= o



PULS- und
BLUTDRUCKMESSER

SMARTBAND

mit Farbdisplay

BEDIENUNGSANLEITUNG  Infinity Activity Tracker




INBETRIEBNAHME

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor
der Benutzung des Produkts sorgféltig
durch. Sie enthélt sowohl wichtige
Informationen zu lhrer Sicherheit als auch
Bedienungs- und Pflegehinweise. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung fur zukinftige Referenz gut auf.
Bei Ubergabe dieses Produkts an Dritte ist diese
Bedienungsanleitung ebenfalls mit zu Gbergeben.

SICHERHEITSHINWEISE

ff Dieses Produkt enthalt elektronische
Komponente, die bei unsachgemafer
Handhabung zu Verletzungen fiihren kann.

ff Offnen Sie weder das Gehause noch nehmen
Sie dieses Produkt auseinander.

ff Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn
das Display gesprungen oder beschadigt ist.

ff Setzen Sie das Produkt weder sehr hohen
noch sehr tiefen Temperaturen aus.

ff Nutzen Sie das Produkt weder in einer
Sauna noch in Dampfbédern.

ff Setzen Sie das Produkt nicht Giber langere
Zeit direktem Sonnenlicht aus.

ff Werfen Sie das Produkt nicht ins Feuer. Die
eingebaute Batterie kénnte explodieren.

ff Das Produkt besitzt eine eingebaute Batterie, die
nicht durch den Kunden ausgetauscht werden kann.

2



ff Uberpriifen Sie keine Anrufbenachrichtigungen
oder sonstige Daten auf dem Display des
Produkts, wenn Sie fahren oder sich in
Situationen befinden, wo Ablenkung zu Unféllen
fuhren kann.

ff Dieses Produkt ist kein Spielzeug und darf
nicht von Kindern verwendet werden.

ff Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerét und
nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder

Vorbeugung irgendwelcher Krankheiten bestimmt.

ff Die zuruickgelegte Entfernung kann ungenau
sein. Sie dient nur als Referenz und darf nicht als
Navigationsreferenz verwendet werden.

ff Festes Tragen des Produkts kann durch Reiben und
Scheuern zu Hautreizungen fiihren. Nehmen Sie das
Produkt regelméaRig ab, damit die darunterliegende
Haut trocknen und wieder atmen kann.

ff Tragen Sie das Produkt nicht zu fest. Das kann
zu Behinderungen der Durchblutung fuhren, das
potentielle Einfliisse auf das Pulssignal hat.

ff Unter dem Produkt sollte ungeféhr eine
fingerbreit Platz zum Handgelenkknochen sein —
so, als wiirden Sie eine Uhr tragen.

ff Dieses Produkt wurde als IP67 eingestuft, was
besagt, dass es gegen kurzzeitiges Eintauchen in
Wasser geschiitzt ist.



KONSULTIEREN SIE VOR DER
VERWENDUNG IHREN
HAUSARZT, WENN SIE:

ff Krank sind, Herzleiden oder sonstige
vorbestehende Krankheiten besitzen, auf die sich
die Nutzung dieses Produkts auswirken konnte.

ff Wenn Sie lichtsensibilisierende
Medikamente einnehmen.

ff An Epilepsie oder anderen Empfindlichkeiten
auf blinkende Lichter leiden.

ff Einen schwachen Kreislauf haben oder leicht
zu blauen Flecken neigen.

ff Bei Beginn oder Modifikation
von Trainingsprogrammen.

ACHTUNG: Das Geréat kann
Hautreizungen verursachen.

Langanhaltender Kontakt kann bei einzelnen
Benutzern die Ursache von Hautreizungen oder
Allergien sein. Unterbrechen Sie bitte sofort bei
jeglichen Anzeichen von Hautrétung, Schwellung,
Juckreiz oder anderen Hautreizungen die
Verwendung des Produkts. Eine Fortsetzung der
Verwendung kann selbst nach Abklingen der
Symptome zu neuen oder stérkeren Hautreizungen
fuhren. Bitte konsultieren Sie bei Nichtabklingen der
Symptome lhren Hausarzt.
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Hinweise zum Blutdruck

ff WARNUNG! Nur ein praktischer Arzt besitzt die
Qualifikationen, lhre Blutdruckmesswerte beurteilen
zu kdnnen. Die Benutzung dieses Smartbands darf
die arztliche Untersuchung nicht ersetzen.

ff Der Blutdruck kann aufgrund vieler verschiedener
Faktoren in kurzen Abstéanden grof3en Schwankungen
unterliegen. Meistens ist der Blutdruck im Sommer
niedriger und im Winter héher. Er kann sich mit dem
atmosphérischen Druck andern und wird von vielen
Faktoren wie beispielsweise kdrperliche Anstrengung,
emotionale Verfassung, Stress, Essen, Diaten u. s. w.
beeinflusst.

ff Verschiedene Medikamente, Alkohol und Rauchen
konnen einen grofRen Einfluss auf den Blutdruck
ausiiben. Rauchen Sie mindestens innerhalb
30 Minuten vor der Messung lhres Blutdrucks
nicht und trinken Sie in dieser Zeit auch keine
koffeinhaltigen Getranke und fuhren Sie keine
kérperlich anstrengenden Tétigkeiten durch.

VORGESEHENE BENUTZUNG

Dieses Smartband ist dazu vorgesehen,
gesundheitsbezogene Daten wie z. B. den Puls,
Blutdruck, zurtickgelegte Entfernungen (Gehen,
Laufen), den Kalorienverbrauch, den
Menstruationszyklus und die Schlafqualitét zu
sammeln. Die gemessenen Daten dirfen weder
als medizinische oder ambulante noch als
diatische Referenz herangezogen werden.
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IHR PRODUKT

Bildschirm ——osms

06
23

e

Funktionstaste ———

Blutdrucksensor

Lk Pulssensor

@— Ladeplatte

Ladeklammer
mit USB- ——
Kabel u

‘




AUFLADEN

1. Stecken Sie das Ladekabel in einen USB-Port
lhres Computers oder an ein Ladegerat mit 5 V
Ladestrom. Ladebereich: Von 200 mA bis 2 A.

. Verbinden Sie die Aufladeklammer mit der

Aufladeplatte, die sich an der Innenseite des

Produkts befindet.

Achten Sie dabei auf Deckungsgleichheit

der Aufladeplatte mit den Aufladestiften des

Aufladekabels.

Die durchschnittliche Ladezeit betragt ungeféahr

2 Stunden.

N

w

>

EIN-/AUSSCHALTEN

Einschalten:

1. Halten Sie die Funktionstaste fir
3 Sekunden gedruckt.

2. Das Smartband vibriert und nach dem
Einschaltvorgang wird der
Hauptbildschirm mit Uhrzeit und Datum
angezeigt.

Ausschalten:

1. Wechseln Sie wie in der Abbildung
gezeigt ins Menl Ausschalten.

2. Halten Sie die Funktionstaste fur
3 Sekunden gedriickt.

3. Das Smartband vibriert und schaltet
sich anschlieBend aus.




APP ,H BAND"

Um den vollstéandigen Leistungsumfang lhres
Smartbands nutzen zu kénnen, laden und
installieren Sie bitte die ,H Band“-App aus dem App
Store oder aus Google Play. Alternativ konnen Sie
auch den unten abgedruckten QR-Code scannen.

App Store Google Play

Mit der App ,H Band" stehen Ihnen weitere
Funktionen zur Verfligung wie beispielsweise:

ff Synchronisation von Datum und Zeit mit Ihren Telefon

ff Ein Dashboard mit Uberblick auf alle gemessenen
Daten

ff Kontinuierliche Puls- und Blutdruckmessung

ff Pulsalarm

ff Einstellung eigener Sport- und Schlafziele

ff Streckentracker mit GPS-Kartenunterstiitzung

ff Uberblick tiber Schlafmuster

ff Benachrichtigungen fir eingehende Anrufe,
Textnachrichten, Facebook, Twitter, WhatsApp,
WeChat, usw.

ff Alarmeinstellungen

ff Ortgebundene Einstellungen

8



KOPPELN

1. Schalten Sie das Smartband ein.

2. Aktivieren Sie das Bluetoothe lhres Telefons.

3. Offnen Sie die App ,H Band".

4. Gehen Sie zu ,Einstellungen --> Mein Gerat" und
wahlen Sie das Smartband aus der Liste aus, um
es zu verbinden.

5. Wenn das Smartband mit dem Telefon verbunden
wurde, erscheint das Bluetoothe-Logo & dem
Uhrzeit- und Datumbildschirm.

+» Tipp: Sie kénnen die ,H Band“-App verwenden,
indem Sie ein neues Benutzerkonto anlegen oder
das Gastkonto verwenden.

+» Tipp: Nachdem Sie die ,H Band“-App installiert
haben, missen Sie gegebenenfalls
Benutzerinformationen wie z. B. GroR3e, Gewicht,
Hautfarbe, Alter und Geschlecht angeben.

... Tipp: Nachdem Smartband und Telefon
verbunden wurden, beginnt die App automatisch
mit der Datensynchronisation.

AUFWECKBILDSCHIRM

Um die Batterie zu schonen, schaltet sich das
Display bei Nichtbenutzung ab. Es weckt
automatisch wieder auf, wenn Sie lhr Handgelenk zu
sich hin drehen.



Um die Aufweckfunktion auszuschalten oder eine
bestimmte Zeit einzustellen, nach der das Display
abgeschaltet wird (z. B. um zu verhindern, dass sich
das Display nachts anschaltet), 6ffnen Sie die ,H
Band“-App und gehen zu Einstellungen --> Mein
Gerat --> Handgelenk drehen.
.. Tipp: Sie kdnnen die Zeit nach wie vor durch
einmaliges Antippen der Funktionstaste ablesen.

BEWEGUNG DURCH DIE MENUS

Der Standard- bzw. Startbildschirm ist der Datum-
Zeit-Bildschirm. Driicken Sie die Funktionstaste, um
sich durch die Menus zu bewegen.
1. Datum-Zeit-Bildschirm
Sobald das Smartband mit dem Telefon verbunden
ist, werden Datum und Zeit automatisch
synchronisiert. Wenn die Synchronisation
fehlschlagt, dann 6ffnen Sie die App ,H Band*,
wechseln Sie dann zum ,Dashboard“ und wischen
Sie abschlieBend den Bildschirm nach unten.
Bluetooth-Verbindung

~o— Batteriezustand

Aktueller Tag




2. Sport-Modus

Wenn Sie wie gezeigt im Sportmend sind, driicken
und halten Sie die Funktionstaste fir ca. 3
Sekunden, um in den Sport-Modus zu wechseln.

—— Trainingsdauer

(e— Puls

— Verbrannte
Kalorien

‘0— Gemachte

 Schritte

Tippen Sie wahrend Ihrer Ubungen auf die
Funktionstaste, um Folgendes zu tun:

e Trainingseinheit unterbrechen
o Trainingseinheit fortsetzen
"2 Trainingseinheit beenden

Um lhre Auswahl zu bestéatigen, driicken und halten
Sie die Funktionstaste fur ca. 3 Sekunden.

.. Tipp 1: Die Pulsdaten, die im Sport-Modus

aufgenommen werden, werden nicht mit der
,H Band“-App synchronisiert.

1



3. Pedometer-Modus

Zeigt die an einem Tag
gemachten Schritte an. Schritte
werden nur dann gezahlt, wenn
Sie wahrend des Laufens bzw.
Ihrer Ubungen Ihre Arme
schwingen (bewegen).

4. Entfernungszéhler-Modus

Gemachte
Schritte

Standardméafig wird die

zuriickgelegte Entfernung in

Kilometer angezeigt. Um die

Einheit auf die imperiale

Einheit >Foot< zu andern, Zurlickgelegte Distan

offnen Sie die ,H Band"- —0,

App und gehen Sie auf

Menu "Einstellungen” -->

"Einheiten einstellen”.

5. Kalorienzahler-Modus

. Tipp: Offnen Sie die App ,H
Band“ und geben Sie hier
Anwenderinformationen

wie beispielsweise Verbrannte

KérpergroRe, Gewicht, Kalorien

000

Alter und Geschlecht
ein, damit die verbrannten

450

Kalorien moglichst genau ermittelt werden kénnen.

Das ist notwendig, um lhren BMI* zu erm

itteln.

Der * Body-Maf-Index (BMI) ist eine MessgrofRe

des Korperfetts basierend auf dem Gewicht

in

Relation zur Kdrpergrof3e und wird meist von

Manner und Frauen ab 20 Jahre verwendet.
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Warnung! Die angezeigten Daten dienen nur
als Referenz und dirfen nicht als medizinische
oder diatische Referenz verwendet werden.

6. Blutdruckmesser
Misst lhren gegenwartigen

Blutdruck.
Blutdruck %1 2 O
Einmalige Messungen:
ff Um eine schnelle und /'i O 2
einmalige Messung mmH

durchzuftihren, wechseln

Sie einfach wie in der Abbildung gezeigt in das Menu
Blutdruck. Legen Sie anschliefend lhren Arm ruhig
auf einen Tisch, so dass sich das Smartband nun auf
ungeféhr der gleichen Hohe wie lhr Herz befindet.
Warten Sie nun bitte 1 Minute lang.

.. Tipp: Einmalige Messungen werden nicht mit der
,H Band“-App synchronisiert.

RegelmaRige Blutdruckmessungen:

Um alle Ihre Blutdruckmessungen regelmafig

zu speichern, missen die Messungen von der

,H Band“-App aus eingeleitet werden. Schrittfolge:

1. Offnen Sie die ,H Band“-App und gehen Sie zu
,Dashboard", scrollen sie herunter und klicken Sie
auf das Symbol &0

2. Wahlen Sie entweder ,Normalmodus" oder
+Eigener Modus" aus.

3. Starten Sie die Messung durch Driicken der

Starttaste .
;



Hinweis! Das Smartband misst lhren Blutdruck
regelmagig in Abstéanden von einer Stunde. Danach
wird der gemessene Wert jede Stunde mit der

,H Band“-App synchronisiert. Um die automatische
Blutdruckmessung zu aktivieren, 6¢ffnen Sie die ,H
Band“-App und gehen Sie zu ,Einstellungen* -->
,Mein Gerat" --> ,Einstellungen &ndern“ und

tippen Sie auf ,Automatische BD-Messung“.

. Tipp 1: Der ,persénliche Modus*
wird fur Menschen empfohlen,
die unter hohem oder niedrigem
Blutdruck leiden. Er erméglicht
genauere Referenzdaten, die
auf der Grundlage von lhrem
zuvor gemessenen personlichen
Blutdruck (im ,normalen*
Ruhezustand; sogenannte
Hypotonie) erstellt werden. Um
lhren persénlichen
Blutdruck einzustellen, gehen
Sie zu ,Dashboard* --> o
--> Personlicher Modus* -->
,Personlicher BD Testmodus-
Einstellungen®.

.. Tipp 2: Es ist wichtig, den Blutdruck jeden Tag
zur selben Zeit wie beispielsweise am Morgen
und am Abend zu messen.

.



7. Pulsmesser

Misst lhren gegenwartigen Puls.
Um die manuelle Messung zu

beginnen, gehen Sie einfach Puls zum

090
Menu Puls und warten

dann ungefahr 10 Sekunden. bpm

Einmalige Messungen:

Manuell durchgefuihrte Messungen aus diesem Meni
heraus werden nicht mit der ,H Band“-App
synchronisiert. Stattdessen misst das Smartband alle 10
Minuten automatisch Ihren Puls und synchronisiert den
gemessenen Wert dann alle 30 Minuten mit der ,H
Band“-App. Um die automatische Pulsmessung

zu aktivieren, 6ffnen Sie die ,H Band“-App

und gehen Sie zu ,Einstellungen® --> ,Mein

Gerat" --> ,Einstellungen &ndern“ und tippen

Sie auf ,Automatische Pulsmessung*.

Regelméfige Pulsmessungen:
Um alle lhre Pulsmessungen
regelmafig zu speichern, mussen
die Messungen

von der ,H Band“ App

aus eingeleitet werden.

Schrittfolge:

1. Offnen Sie die ,H Band*-
App und gehen Sie zu
,Dashboard", scrollen sie
herunter und klicken Sie auf
das Symbol (=}

15



2. Starten Sie die Messung durch Driicken der
Starttaste .

8. Schlafuberwachung

Misst Ihre Schlafdauer auf

taglicher Basis. Um lhre

Schlafiiberwachungsdaten schiatzet—= . i) 90
anzuzeigen, 6ffnen Sie die *
,H Band“-App und gehen zu hours
,Dashboard" --> ,Schlaf*.

FINDEN VERLEGTER TELEFONE

. Tipp: Die Funktion zum Finden verlegter Telefonen
muss zuerst im Einstellungsmenu der
App aktiviert werden. Offnen Sie Sie ,H Band*-
App und gehen Sie zu ,Einstellungen® --> ,Mein
Gerat" --> ,Einstellungen andern“ und tippen Sie
auf ,Telefon finden“.

Um ein verlegtes Telefon zu finden:

1. Gehen Sie wie gezeigt in das Menu
zum Finden verlegter Telefone.
2. Halten Sie die Funktionstaste fir
4 Sekunden gedruickt.
. Wenn sich das Telefon innerhalb der Reichweite der
Bluetoothe-Verbindung befindet, dann klingelt es.

w
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VERWENDUNG DER STOPPUHR

.. Tipp: Die Funktion 00
,Stoppuhr* muss zuerst im
Einstellungsmenu der App m mnp 0 0
aktiviert werden. Offnen 12
Sie Sie ,H Band“-App und
gehen Sie zu ,Einstellungen® --> ,Mein Gerat"
-->  Einstellungen andern“ und tippen Sie auf
~Stoppuhr*.

ff Wenn Sie sich wie gezeigt im Menu ,Stoppuhr*
befinden, driicken und halten Sie die
Funktionstaste fur ca. 3 Sekunden, um in den
Stoppuhr-Modus zu wechseln.

ff Tippen Sie auf die Funktionstaste, um die
Stoppuhr zu starten. Tippen Sie erneut, um die
Stoppuhr anzuhalten.

ff Drucken und halten Sie die Funktionstaste
erneut fur ca. 3 Sekunden, um den Stoppuhr-
Modus zu beenden.

+» Tipp: Die Funktion ,Countdown-Timer* muss
zuerst im Einstellungsmeni der App aktiviert

werden. Offnen Sie Sie ,H Band“-App und
gehen Sie zu ,Einstellungen* --> ,Mein
Gerat" --> ,Countdown-Timer" und tippen
Sie auf ,Benutzeroberflache”. Jetzt kann der
Countdown-Timer aus der ,H Band“-App aktiviert
werden. Das Countdown-Intervall kann nur aus
der ,H Band“-App geandert werden.
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1. Offnen Sie die ,H Band“-App und tippen Sie auf
LLaufen®.

.

Running

2. Tippen Sie auf ,GPS-Unterstltzung*.

3. Tippen Sie auf

i TR wi

G5 movement  Bracelet mos

’ ’ Wenn TetMl GES mavament this month e
Sie mit dem 0.00
Laufen

beginnen

Historical record

.
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Mit Hilfe des Dashboards konnen Sie sich die
Aufzeichnungen zu allen gemessenen
Werten anschauen.
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Um auf das Meni ,Einstellungen“ zuzugreifen, 6ffnen
Sie die ,H Band“-App und gehen in das Menii

JEinstellungen®: | seinas
Hier tippen, um
Benutzernamen und
Benutzerinformationen
(z. B. GroRe, Gewicht)
zu bearbeiten.
Im Untermeni kénnen Sie
auf das Symbol tippen,
um Daten zu lhrem
w Menstruationszyklus
" einzugeben.
Hier tippen, um auf
BL-PX ¥ weitere Einstellungen
zuzugreifen.

Hier tippen, um Ihr

Sport goal ¢— personliches Trainingsziel
einzugeben.

& Hier tippen, um Ihr
personliches
Schlafziel einzugeben.

-4— Hier tippen, um die
About us Einheiten zwischen
metrisch und imperial
umzustellen.

Sleep goal

Unit setting

Welbm — Hier tippen, um
das Smartband mit
der WeChat-App
$ zu verbinden.

Hier tippen, um sich abzumelden.
20




Um auf das Ment fir weitere Einstellungen

zuzugreifen, tippen Sie auf ,Mein Gerat“.

ff Benachr.meld.: Aktivieren/deaktivieren Sie
Benachrichtigungsmeldungen von verschiedenen
Apps.

ff Alarmeinstellungen:

Hier kénnen Sie den Wecker einstellen.

ff Sitzeinstellungen:

Hier kdnnen Sie die Sitzerinnerung einstellen. ff

Pulsalarm: Hier kdnnen Sie Werte festlegen,
die einen Pulsalarm auslésen.

ff Handgelenk drehen: Hier kdnnen Sie die
Aufwachfunktion fur das Display durch Drehen
des Handgelenks einstellen.

ff Gerat verbinden: Hier kdnnen Sie die
automatische Datensynchronisierung zwischen
Telefon und Smartband aktivieren/deaktivieren.

ff BD Persdnlicher Modus: Hier kdnnen Sie Ihren
personlichen Blutdruck als Referenzwert hinterlegen.

ff Einstellungen andern:

-- Trageerkennung: Hier kdnnen Sie die
automatische Trageerkennung des Smartbands
aktivieren/deaktivieren.

-- Automatische Pulsmessung: Hier kénnen Sie die
automatische Pulsmessung aktivieren/deaktivieren.

-- Automatische Blutdruckmessung: Hier
koénnen Sie die automatische Blutdruckmessung
aktivieren/deaktivieren.

-- Verlegtes Telefon finden: Hier kdnnen Sie das
zusatzliche Menl zum Finden verlegter Telefone
auf dem Smartband aktivieren/deaktivieren.

.



-- Stoppuhr: Hier kdnnen Sie das zusatzliche Menu
fur die Stoppuhr auf dem Smartband aktivieren/
deaktivieren.

ff Foto aufnehmen: Benutzen Sie Ihr Smartband
als Fernausloser, um ein Foto aufzunehmen.

ff Countdown-Timer: Legen Sie ein
Countdownintervall fest und aktivieren Sie ihn
vom Smartband aus.

ff Passwort zurlicksetzen: Setzen/Zuriicksetzen
eines Passworts fur das Smartband, um andere
Gerate daran zu hindern, eine Verbindung
herzustellen. Standardpasswort: 0000.

ff Displayeinstellungen: Anzeigeart des
Displays andern (4 Themen verfiigbar).

ff Firmwareaktualisierung: Aktualisierung
der Firmware des Smartbands.
ff Daten l6schen: Alle gemessenen Daten l6schen.
UBERWACHUNG DES MENSTRUATIONSZYKLUS

Dieses Smartband verfiigt Uber eine Funktion
zur Uberwachung des Menstruationszyklus
(Menstruation/ Eisprung / sicherer Zeitraum).
Dies wird erreicht, indem eine direkte Korrelation
zwischen den Pulsmessdaten des Smartbands
im Ruhezustand und vier Phasen des
Menstruationszyklus hergestellt wird. Wenn
zusatzlich noch regelméagig die Tage der
Periode eingegeben werden, kann das
Smartband zukinftige Perioden voraussagen.
Langfristig kann das Smartband durch die
Aufzeichnung von Menstruationszyklen und
Pulsdaten diese personlichen Daten auch
verwenden, um zur Verhitung beizutragen.
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Eingeben von Daten mit Bezug auf die Periode:

ff Offnen Sie die ,H Band“-App und gehen
Sie zu ,Einstellungen®“. Tippen Sie dann auf
,Benutzername" und auf das Symbol

ff Wéhlen Sie lhren derzeitigen Zustand aus dem
unten angezeigten Menu aus und bearbeiten
Sie die Daten mit Bezug auf diesen Zustand.

Choose your status
Recard manstruation
Preparing for Pregnancy
pregnancy

Mother

Zyklusverfolgung:

Nachdem alle entsprechenden Daten eingetragen
sind, wird der Menstruationszyklus mit Hilfe eines
Symbols oben auf dem Display angezeigt:

E Menstruation

Eisprung

n Sicher
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REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

ff Schalten Sie das Produkt vor der Reinigung

aus. ff Reinigen und trocknen Sie das Produkt
regelméfig — besonders die Stellen, die mit Haut
in Berihrung kommen. Benutzen Sie hierfur ein
sauberes und leicht angefeuchtetes Tuch oder ein
antistatisches Tuch.

ff Verwenden Sie keine Chemikalien oder
aggressive Reinigungsmittel.

ff Reinigen Sie regelméaRig die Ladeplatte,
die Blutsensoren und den Pulssensor,
weil angesammelter Staub und Fusel den
Ladevorgang beeintrachtigen kénnen.

ff Bewahren Sie das Produkt in der
Originalverpackung auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf, wenn Sie es nicht benutzen.

TECHNISCHE DATEN

Versorgungsspannung: 5V

Batterie: Li-Po-Batterie 5 /130 mAh
Bereich Stromstarke: 200 mA — 2 A
Auflade-Port: USB2.0

Gewicht: Ca. 20 g

Abmessung: Ca. 230 x 20 mm
Ladezeit: Ca. 2 h

Stand-by-Zeit: Ca. 5 Tage
IP-Klassifizierung: IP67
Bluetoothe-Version: 4.0

DE | 24



ENTSORGUNGSHINWEISE

Gebrauchte Elektro- und Elektronikgeréate
dirfen nicht mit dem gewdhnlichen

Hausmdill entsorgt werden. Dieses
mmm Symbol auf dem Produkt oder seiner
Verpackung dient als Erinnerung daran. Einige der
im Produkt enthaltenen Materialien kénnen recycelt
werden, wenn diese bei einem geeigneten
Recyclingcenter abgegeben werden. Durch die
Wiederverwendung von Komponenten und seltener
Rohstoffe aus gebrauchten Produkten tragen
Sie erheblich zum Schutz unserer Umwelt bei. Fur
weitere Informationen zu Sammelstellen fir
Gebrauchtgeréte setzen Sie sich bitte mit lhrer
Stadtverwaltung, der stadtischen Mdllentsorgung
oder dem Geschaft in Verbindung, in dem Sie das
Produkt erworben haben.

Geben Sie das Gerat nicht in den

K Haushaltsmiill, weil es Batterien enthalt.
Geben Sie Altbatterien bei einer Altbatterie-
Sammelstelle ab.

Die Entsorgung des Verpackungsmaterials
Q% muss in Ubereinstimmung mit den 6rtlichen

Regelungen erfolgen.
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EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Uerotek Ltd. erklart hiermit, dass das Produkt:
Pulsmesser Smartband, den grundlegenden und
anderen entsprechenden Bestimmungen der
Richtlinie fur Funkgeréate (2014/53/EU) und anderen
anwendbaren Richtlinien entspricht und deshalb das
CE-Zeichen tragt:

ce

Hergestellt in China fir:
Uerotek Ltd. CW1 6BG
www.uerotek.co.uk

Apachie

o .



MONITORAGGIO
FREQUENZA CARDIACA E
PRESSIONE SANGUIGNA

SMARTBAND

con schermo a colori

MANUALE DELL'UTENTE Infinity Activity Tracker




INTRODUZIONE

Leggere attentamente il manuale

dell'utente prima di utilizzare il prodotto.

Questo manuale contiene informazioni

importanti per la sicurezza, nonché
consigli di utilizzo e manutenzione. Conservare il
manuale dell'utente per riferimento futuro. Nel caso
in cui il prodotto venga trasferito a terzi, includere
anche questo manuale.

CONSIGLI DI SICUREZZA

ff Il prodotto contiene componenti elettrici che
potrebbero provocare lesioni se non maneggiati
correttamente.

ff Non aprire l'alloggiamento o smontare il prodotto.

ff Non utilizzare il prodotto se lo schermo & incrinato
o danneggiato.

ff Non esporre il prodotto a temperature
eccessivamente elevate o basse.

ff Non utilizzare il prodotto presso saune o bagni
turchi.

ff Non lasciare il prodotto esposto alla luce diretta
del sole per un periodo prolungato.

ff Non smaltire il prodotto gettandolo nel fuoco. La
batteria integrata potrebbe esplodere.

ff Il prodotto € dotato di una batteria integrata non
sostituibile dall'utente.



ff Non controllare notifiche di chiamata o altre
informazioni sullo schermo del prodotto durante
la guida o in situazioni in cui eventuali distrazioni
potrebbe risultare pericolose.

ff Questo prodotto non & un giocattolo e non deve
essere utilizzato dai bambini.

ff Questo prodotto non & un dispositivo medico e
non ha lo scopo di diagnosticare, trattare, curare
o prevenire eventuali malattie.

ff La distanza percorsa potrebbe essere
imprecisa. Questo prodotto deve essere
utilizzato a solo scopo di riferimento e non come
strumento di navigazione.

ff Il prodotto indossato pud provocare irritazioni
cutanee a causa di sfregamento e frizione.
Rimuovere il prodotto periodicamente per
consentire alla pelle di asciugarsi e respirare.

ff Non indossare il prodotto troppo stretto. Cio
potrebbe limitare il flusso di sangue, incidendo
eventualmente sulla frequenza cardiaca.

ff Il prodotto dovrebbe rimanere a circa un dito di
distanza dall'osso del polso, come si indossa
normalmente un orologio.

ff Questo prodotto e stato classificato come IP67
ed e protetto contro gli effetti di immersioni
temporanee in acqua.



PRIMA DELL'UTILIZZO, CONSULTARE

UN MEDICO SE:

ff Esistono condizioni mediche o cardiache o
situazioni preesistenti che potrebbero essere
influenzate dall'utilizzo di questo prodotto.

ff Si assumono farmaci fotosensibilizzanti.

ff Si soffre di epilessia o si & sensibili alle
luci lampeggianti.

ff Si soffre di circolazione ridotta o ci si ferisce
facilmente.

ff Siiniziano o modificano programmi
di allenamento.

ATTENZIONE: il dispositivo puo
provocare irritazioni cutanee.

Il contatto prolungato puo contribuire a provocare
irritazioni cutanee o allergie in alcuni utenti. Se

si osservano segni di rossore cutaneo, gonfiore,
prurito o altre irritazioni cutanee, interrompere
I'uso del prodotto. L'uso continuato, anche dopo
I'attenuazione dei sintomi, pud provocare nuove
e maggiori irritazioni. Se i sintomi persistono,
consultare un medico.



Avviso di pressione sanguigna

ff AVWVERTENZA! Solo un medico é qualificato
per interpretare le misurazioni della pressione
sanguigna. L'uso di questo smartband non
dovrebbe sostituire i regolari esami medici.

ff La pressione sanguigna puo essere soggetta a forti
variazioni in un breve periodo di tempo poiché il suo
livello dipende da molti fattori. Generalmente, il livello
di pressione sanguigna € piu basso in estate e piu alto
in inverno. Pud cambiare con
la pressione atmosferica e se influenzato da vari
fattori, tra cui esercizio fisico, stato emotivo,
stress, pasti, modello alimentare, ecc.

ff Diversi farmaci, l'alcool e il fumo possono
esercitare un'influenza significativa sul livello
della pressione sanguigna. Non fumare, bere
bevande che contengono caffeina o allenarsi
entro 30 minuti dalla misurazione della pressione
sanguigna.

USO PREVISTO

Questo smartband é stato progettato per il
monitoraggio di parametri relativi all’attivita fisica,
quali frequenza cardiaca, pressione sanguigna,
distanza percorsa camminando o correndo, calorie
consumate, ciclo mestruale e qualita del sonno.

| valori misurati non devono essere utilizzati come
riferimento medico, ambulatoriale o alimentare.



IL PRODOTTO
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RICARICA

1. Inserire il cavo di ricarica nella porta USB sul
computer o nel caricatore di rete con uscita di carica
da 5 V. Intervallo di ricarica: da 200 mA a 2 A.
Collegare la clip di ricarica alle piastre di ricarica
collocate sul retro del prodotto.

Assicurarsi che le piastre di ricarica siano
allineate ai pin del cavo di ricarica.

Durata media di ricarica: ca. 2 ore.

N

w

bl

ACCENSIONE/SPEGNIMENTO

Accensione:

1. Tenere premuto il tasto funzione per
circa 3 secondi.

2. La smartband vibra, si accende e viene
visualizzata una schermata principale
con data e ora.

Spegnimento:

1. Accedere al menu di spegnimento,
come mostrato.

2. Tenere premuto il tasto funzione per
circa 3 secondi.

3. Lo smartband vibra e si spegne.




APP H BAND

Per un’esperienza d'uso ottimale, scaricare e
installare I'app “H Band” su App Store, Google Play
o scansionando il codice QR qui sotto.

App Store Google Play

L'app "H Band" consente di utilizzare funzioni
aggiuntive, tra cui:

ff Sincronizzazione di data e ora con il telefono.

ff Dashboard con panoramica di tutti i dati misurati.

ff Monitoraggio continuo della frequenza cardiaca e
della pressione sanguigna ff

Allarme frequenza cardiaca.

ff Impostazione di obiettivi di sport e sonno
personali.

ff Rilevatore corsa con il supporto per mappe GPS.

ff Panoramica dei modelli di sonno.

ff Notifiche per chiamate in arrivo, messaggi di
testo, Facebook, Twitter, WhatsApp, WeChat, etc.

ff Impostazioni allarme

ff Impostazioni di sedentarieta

)



ASSOCIAZIONE

1. Accensione dello smartband.

Attivare la connessione Bluetoothe sul telefono.
Aprire I'app "H Band".

Accedere a “Impostazioni --> Dispositivo” e
nell’elenco di dispositivi disponibili selezionare il
nome Smartband per effettuare I'associazione.
Una volta che lo smartband e il telefono sono
stati associati, il logo Bluetoothe \Bne
visualizzato sulla schermata data e ora.

AOWN

o1

.»Suggerimento: & possibile utilizzare I'app “H Band”
creando un nuovo account o con un account Guest.
»»Suggerimento: dopo aver installato I'app
“H Band”, potrebbe essere necessario inserire le
seguenti informazioni dell'utente: altezza, peso,
tonalita della pelle, eta e sesso.
,» Suggerimento: una volta che lo smartband
e il telefono sono stati associati, I'app avvia
automaticamente la sincronizzazione dei dati.

RIATTIVAZIONE SCHERMO

Per preservare la durata della batteria, o schermo si
spegne quando non & in uso. Si riattiva
automaticamente quando si ruota il polso verso di sé.

Per disattivare la funzione di riattivazione dello schermo
o per impostare un determinato intervallo di tempo in cui
resti spento (ad es. per impedire che lo schermo

si accendi durante la notte), aprire I'app "H Band" e

accedere a Impostazioni --> Dispositivo --> Gira il polso.
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..Suggerimento: é possibile controllare I'orario
durante la notte effettuando un singolo tocco sul
tasto funzione.

PASSAGGIO TRA | MENU
La schermata predefinita o "Home" € una schermata
Data/Ora. Premere il tasto funzione per scorrere tra i
menu.
1. Schermata Data/Ora
Una volta che lo smartband e il telefono sono stati
associati, la data e I'ora vengono automaticamente
sincronizzate. Se la sincronizzazione non riesce,
aprire I'app "H Band", accedere a "Dashboard" e
scorrere sullo schermo verso il basso.

Logo di connessione Bluetooth

i o— Livello batteria

Giorno corrente



2. Modalita sport
Nel menu sport mostrato qui sotto, tenere premuto il
tasto funzione per circa 3 secondi per accedere alla
modalita sport.

Durata
o— allenamento

\ Frequenza
cardiaca

— Calorie bruciate

‘o— Passi effettuati

Durante I'allenamento, premere il tasto funzione per:
Sospendere la sessione di allenamento

o Riprendere la sessione di allenamento
Uscire dalla sessione di allenamento

Tenere premuto per circa 3 secondi il tasto funzione
per confermare |'operazione.

.. Suggerimento 1: le misurazioni della frequenza

cardiaca effettuate in modalita sportiva non sono
sincronizzate con I'app "H Band".

11



3. Modalita pedometro
Questa modalita consente di
visualizzare i passi effettuati
durante il giorno. | passi non
verranno contati se non
si oscillano (muovono) le
braccia durante la sessione di
camminata/allenamento.
4. Modalita contatore della
distanza Per impostazione
predefinita,
la distanza percorsa a
piedi/a corsa viene
visualizzata in chilometri. Per
passare al sistema imperiale
>piede<, aprire
I'app "H Band" e accedere al
menu “Impostazioni" -->
"Unita di misura”.
5. Modalita di conteggio
calorie ,,..Suggerimento: per
contare
le calorie bruciate in modo
ancora piu preciso, aprire
I'app "H Band"
e inserire informazioni relative
all'utente, come altezza,
peso, eta e sesso. Tali
informazioni sono

Passi
effettuati

Distanza

percorsa a

piedi

Calorie
bruciate

—

@

003
450

—

[J

090

mi

@

000

450

necessarie per determinare I'lMC personale*.
* L'indice di massa corporea (IMC) € un parametro
che consente di misurare il grasso corporeo
mettendo in relazione il peso con l'altezza e puo



essere applicato su gran parte di donne e uomini
adulti di eta superiore ai 20 anni.

:



Attenzione! | dati mostrati devono essere usati a
scolo scopo di riferimento e non come strumento
medico o alimentare.

6. Monitoraggio della
pressione sanguigna

Misura la pressione sanguina Pressione
corrente. sanguigna %‘] 2 0

/102

Misurazioni una tantum:
mmH

ff Per effettuare una rapida
misurazione una tantum, accedere al menu
Pressione sanguigna, come mostrato, appoggiare
il braccio su un tavolo cosi che lo smartband
risulti pit 0 meno alla stessa altezza rispetto al
cuore, quindi attendere circa 1 minuto.

.»Suggerimento: le misurazioni una tantum non
sono sincronizzate con I'app "H Band".

Misurazioni regolari della pressione sanguigna: Per
salvare tutte le misurazioni regolari della pressione
sanguigna, € necessario che le misurazioni siano state
avviate dall’app "H Band" . Per fare questo:

1. Aprire I'app "H Band" e accedere alla
"Dashboard", poi scorrere verso il basso e fare
clic sull'icona

2. Selezionare "Modalita normale" o "Modalita
personale”.

3. Awviare la misurazione premendo il tasto di avvio .
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Nota! Lo Smartband monitorizza automaticamente
la pressione sanguigna in intervalli di un’ora, poi
sincronizza i valori registrati con I'app "H Band"
ogni ora. Per attivare il monitoraggio automatico
della pressione sanguigna, aprire I'app "H Band"

e accedere a "Impostazioni" --> "Dispositivo" -->
"Impostazione commutazione" e toccare
"Monitoraggio automatico PS".

.. Nota 1: la "Modalita
personalizzata” & consigliata
per persone che soffrono di
ipertensione o ipotensione.
Consente il rilevamento di dati
di riferimento piu accurati
basati sulla pressione
sanguigna pre-misurata (in
modalita "normale” a riposo; la
cosiddetta ipotensione). Per
impostare propria pressione
sanguigna, accedere al menu
"Dashboard" --> -£3)"Modalita
personalizzata” -->
"Impostazione modalita test
PS personalizzata".

.. Nota 2: & importante effettuare la misurazione
della pressione sanguigna ogni giorno alla stessa
ora, ad es. la mattina o la sera.

14



7. Monitoraggio della frequenza cardiaca

Misura la frequenza cardiaca
corrente. Per avviare la

misurazione manuale, Ffeqlé?”za 9 0
cardiaca —=¢

accedere al menu Frequenza

cardiaca, come mostrato, e bpm

attendere ca. 10 secondi.

Misurazioni una tantum:
Misurazioni manuali da questo menu non sono
sincronizzate con I'app "H Band". Lo Smartband
monitorizza automaticamente la frequenza cardiaca in
intervalli di 10 minuti, poi sincronizza i valori registrati
con I'app "H Band" ogni 30 minuti. Per attivare il
monitoraggio automatico della frequenza cardiaca,
aprire I'app "H Band" e accedere a "Impostazioni"
--> "Dispositivo" --> "Impostazione commutazione"
e toccare "Monitoraggio automatico FC"

Misurazioni regolari

della frequenza cardiaca:
Per salvare tutte le
misurazioni regolari della
frequenza cardiaca, &
necessario che le misurazioni
siano state avviate dall'app
"H Band" . Per fare questo:

;



1. Aprire I'app "H Band" e accedere alla "Dashboard",
poi scorrere verso il basso e fare clic sull'icona . e

2. Avviare la misurazione premendo il tasto di avvio.

8. Monitoraggio del sonno

Misura regolarmente la durata
del sonno. Per visualizzare i

valori del monitoraggio del Durata
sonno, aprire I'app "H Band" e del
accedere al menu "Dashboard" sonno

-->"Sonno".

RICERCA TELEFONO PERSO

.. Suggerimento: Per utilizzare la funzione
"Ricerca telefono perso” € necessario prima
attivarla nel
menu delle impostazioni dell’app. Aprire I'app "H

Band" e accedere al menu "Impostazioni" -->
"Dispositivo" --> "Impostazione commutazione”,
poi toccare "Trova telefono”.

Per trovare il telefono perso:

1. Accedere al menu di ricerca telefono
perso, come mostrato.

2. Tenere premuto il tasto funzione per
circa 4 secondi.

3. Se si trova all'interno dell'intervallo di
connessione Bluetoothe, il telefono suona.
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CRONOMETRO

.. Suggerimento: Per 00
utilizzare la funzione
"Cronometro” & necessario D L 200
prima attivarla nel menu 12

delle impostazioni

dell’app. Aprire I'app "H Band" e accedere

al menu "Impostazioni" --> "Dispositivo" -->
"Impostazione commutazione", poi toccare
"Funzione cronometro".

ff Nel menu cronometro, tenere premuto il tasto
funzione per circa 3 secondi per accedere alla
modalita cronometro.

ff Toccare il tasto funzione per avviare il cronometro,
toccarlo di nuovo per metterlo in pausa.

ff Tenere premuto di nuovo il tasto funzione per circa 3
secondi per uscire dalla modalita cronometro.

CONTO ALLA ROVESCIA

.. Suggerimento: Per utilizzare la funzione "Conto
alla rovescia" & necessario prima attivarla nel
menu delle impostazioni dell'app. Aprire I'app
"H Band" e accedere al menu "Impostazioni" -
-> "Dispositivo" --> "Conto alla rovescia", poi
toccare "Display interfaccia”. Ora € possibile
attivare il conto alla rovescia dall'app "H Band".
Gli intervalli del conto alla rovescia possono
essere impostati solo tramite I'app "H Band".
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1. Aprire I'app "H Band" e toccare "Corsa".

&s 2. Toccare "Movimento GPS".

Running

FEC T -

GPS movement  Bracelet movement

3. Toccare P per '
avviare

I'allenamento. Dﬂl]

®

“Tatal GRS movemant this manthifKem)

Historical record

=

Lo
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La Dashboard consente di visualizzare la cronologia
di tutte le misurazioni effettuate.

Hoan e Biooa pressure rore
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Stopt Dance | Caborm i M
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1:00om-10:35m w0 7:200m i 2
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Per accedere al menu delle impostazioni, aprire I'app

"H Band" e andare al menu "Impostazioni":

Toccare per modificare
il soprannome e le
informazioni dell’utente,
quali altezza e peso.

Nel menu secondario,
toccare I'icona per

o immettere i dati relativi ai

Sport goal

Sleep goal

Unit setting

About us

WeRun

i

Toccare per uscire

= cicli mestruali

Toccare per accedere
a ulteriori impostazioni

Toccare per impostare il
-4— proprio obiettivo sportivo

<4— Toccare per impostare
il proprio obiettivo per
il sonno

<&— Toccare per modificare
I'unita di misura tra
sistema metrico e
imperiale.

-4— Toccare per associare
lo Smartband con I'app
WecChat.
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Per accedere al menu Ulteriori impostazioni, toccare
"Dispositivo".

ff Notifica messaggi: attiva/disattiva i messaggi
di notifica da diverse applicazioni.
ff Impostazione della sveglia: imposta la sveglia.
ff Impostazione Sedentarieta:
imposta un promemoria di Sedentarieta.
ff Allarme frequenza cardiaca:
imposta i valori limiti della
frequenza cardiaca per l'allarme.
ff Girail polso: imposta I'attivazione dello
schermo con il movimento del polso.
ff Associazione dispositivo: attiva e disattiva la
sincronizzazione automatica dei dati tra telefono
e Smartband.
ff Modalita privata PS: accede alla pressione
sanguigna personale per consultazione.
ff Impostazione commutazione:
-- Rilevamento uso: attiva e disattiva il rilevamento
automatico dello Smartband quando viene indossato.
-- Monitoraggio automatico FC: attiva e disattiva il
rilevamento automatico della frequenza cardiaca.
-- Monitoraggio automatico PS: attiva e disattiva il
rilevamento automatico della pressione sanguigna.
-- Trova telefono cellulare: attiva e disattiva il
menu di ricerca del telefono cellulare sullo
Smartband. -- Funzione cronometro: attiva e
disattiva il menu del cronometro sullo Smartband.
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ff Scatta foto: scatta una foto toccando lo Smartband.
ff Conto alla rovescia: imposta/avvia il conto
alla rovescia e ne abilita I'attivazione da remoto
tramite Smartband.
ff Reimpostazione password:
imposta/reimposta la password dello Smartband
per impedire che altri dispositivi possano
collegarsi con esso. Password predefinita: 0000.
ff Impostazione dello stile dell’interfaccia principale:
seleziona lo stile del display (4 stili disponibili).
ff Aggiornamento del firmware: aggiorna
il firmware dello Smartband.
ff Cancella dati: elimina tutti i dati delle misurazioni.

Questo Smartband é dotato di una funzione di
monitoraggio del ciclo mestruale (periodo mestruale/
periodo di ovulazione/periodo di sicurezza).

Cio si ottiene prendendo in considerazione una
correlazione diretta tra le misurazioni della frequenza
cardiaca a riposo registrate dallo Smartband

e quattro fasi del ciclo mestruale. Inoltre, se le
giornate del ciclo sono registrate regolarmente, lo
Smartband ha la capacita di prevedere i cicli futuri.

A lungo termine, lo Smartband, monitorando i cicli
mestruali e le frequenze cardiache, puo utilizzare i
dati raccolti per aiutare a concepire un bambino.
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Per immettere i dati relativi ai cicli:

ff Aprire I'app "H Band" e accedere al menu
"Impostazioni"”, poi toccare "nome utente" e
I'icona

ff Selezionare lo stato attuale del corpo, come
mostrato nel menu sottostante, e modificare i dati
specifici per quello stato.

Choose your status
Recard manstruation
Preparing for Pregnancy
pregnancy

Mother

Monitoraggio del ciclo:

Dopo aver immesso tutti i dati, un'icona apparira
sulla parte superiore dello schermo per indicare il
ciclo mestruale.

E Periodo mestruale

Periodo di ovulazione

n Periodo sicuro
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PULIZIA'E CONSERVAZIONE

ff Spegnere il prodotto prima della pulizia.

ff Pulire e asciugare il prodotto regolarmente,
soprattutto nelle aree a contatto con la pelle.
Utilizzare un panno pulito o antistatico.

ff Non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

ff Pulire regolarmente le piastre di ricarica, il
sensore sanguigno e il sensore cardiaco, in
quanto polvere e lanugine accumulate potrebbero
incidere sul processo di funzionamento.

ff Quando non in uso, conservare il prodotto nella
sua confezione originale, lontano dalla portata di
bambini o animali domestici.

DATI TECNICI

Tensione: 5V

Batteria: batteria Li-Po da 5V, 130 mA
Intervallo di corrente: 200mA~2A
Porta di carica: USB2.0

Peso: ca. 20 g

Dimensioni: ca. 230 x 20 mm

Durata di ricarica: ca. 2 h

Durata dello standby: ca. 5 giorni
Grado di protezione IP: IP67

Versione Bluetoothe: 4.0
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ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO

| prodotti elettrici ed elettronici usati non
ﬁ devono essere smaltiti con i rifiuti domestici.

La presenza di questo simbolo sul prodotto
BN | sulla sua confezione deve servire come
promemoria. Alcuni dei materiali di cui & composto
questo prodotto possono essere riciclati se
consegnati presso un apposito centro di riciclaggio.
Riutilizzando componenti e materie prime di prodotti
usati, si contribuisce notevolmente a proteggere
I'ambiente. Per maggiori informazioni sui punti di
raccolta per le apparecchiature usate, informarsi
presso il proprio Comune, il reparto addetto al
trattamento dei rifiuti, o il punto vendita presso cui €
stato acquistato il prodotto.

Non smaltire nei rifiuti domestici, poiché il

E prodotto contiene batterie. Riconsegnare le
batterie usate presso un apposito centro di
riciclaggio.

Lo smaltimento dei materiali di imballaggio
Q dovrebbe essere effettuato in conformita alle

normative locali.
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DICHIARAZIONE DI CONFORMITA UE

Uerotek Ltd. dichiara che il prodotto: smartband
cardiofrequenzimetro € conforme ai requisiti
essenziali e ad altre disposizioni pertinenti della
Direttiva sulle apparecchiature radio (RED)
(2014/53/UE), nonché ad altre Direttive applicabili,
pertanto il marchio CE é stato ad esso apposto.

ce

Prodotto in Cina per:
Uerotek Ltd. CW1 6BG
www.uerotek.co.uk
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